
 
 
  

       Vastenactie: Uit eten voor het goede doel 
         
Wereldwijd hebben ongeveer vier miljard mensen geen 
toegang tot schone, veilige manieren om te koken. 
Honderden miljoenen vrouwen gebruiken overwegend hout 
en houtskool om de dagelijkse maaltijden voor hun gezin te 
koken. De uitstoot van schadelijke stoffen is daarbij groot. 
Bovendien moet je er veel bomen voor omhakken. De 
gevolgen voor de gezondheid, voor de financiële situatie van 
gezinnen, voor het milieu en voor het klimaat, zijn groot.  

 
     Schoner koken, beter leven in Oeganda 

 
Ons campagneproject 2025 wil een schoner alternatief bieden en hogere opbrengsten: 
Er zullen 200 families uit vier dorpen bij Kasese worden getraind in het maken van briketten van 
groente- fruit en tuinafval, waarbij de nadruk ligt op de vrouwen en tienermoeders. Uiteindelijk kan 
het project uitgroeien tot een aanvullende bron van inkomsten voor de deelnemende gezinnen.  
 
Ter ondersteuning organiseert de M.O.V.- werkgroep  van Parochie Heilige Augustinus:  
 

                                               “Uit eten voor het goede doel” 
 
Een gezellige avond waarbij een vier-gangen menu geserveerd wordt, bereid door onze chef-koks 
Lauri en Ciel. Inclusief twee consumpties én een lekkere kop koffie of thee. Tevens zal Henri een 
presentatie geven over het project in Oeganda. En er zal een stand ingericht zijn met fairtrade 
producten uit Afrika. 
 
Waar en wanneer? Op donderdag 10 april 2025 van 18.00-20.30 uur in Buurthuis De Haarstek, 
Mr. Prinsenstraat 38 te Haarsteeg. U geniet van deze benefiet-maaltijd, in Afrikaanse sfeer à € 40 p.p.  
 
Aanmelden kan nu al, tot uiterlijk 31 maart 2025, betalen graag ’s avonds bij “Uit eten voor het goede doel”    
Via email, telefoon of het inleveren van onderstaand strookje op één van de gegeven adressen. 
E-mail: fokker.margo@live.nl, tel: 06-28887635 
E-mail: secretariaat@augustinus-parochie.nl, tel: 073-5112215 (ma-vrij tussen 9 en 12 uur)  
Adres: Vlijmen: secretariaat, Pastoriestraat 15 
Adres: Nieuwkuijk: Lieke van Veldhoven, Onsenoortsestraat 36 A 
Adres: Vliedberg: Melanie van Veldhoven, Rembrandtstraat 38 
Adres: Haarsteeg: Margo Fokker, Pater vd Elsenstraat 4 
 
Kunt u niet deelnemen aan de maaltijd, een bijdrage overmaken via onze parochie, IBAN: NL58 RABO 0154 
7929 69 o.v.v. ‘Vastenactie’, of deelnemen aan de collecte in de Vastentijd kan natuurlijk ook. 
 
Ondergetekende meldt zich aan voor “Uit eten voor het goede doel” op 10 april 2025 
 
Naam:………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Telefoonnummer:………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
E-mailadres: ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Aantal personen: ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Dieetwensen (bv geen vis): ………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Keuze en aantal personen graag aangeven: Varkenshaas ………..……X  / Kip ………….X  /   Vega…………….X 
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